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SOCIALNi ANAMNEZA

Jméno a pfijmeni Zadatele: ...........cccooeeeveercce e,
Datum narozeni Zadatele: ............ocvevvvvvivveeeee e

1) Vzhledem ke svému dlouhodobé nepiiznivému zdravotnimu stavu nezvldddim nebo zvlddim jen s pomoci nebo

dohledem jiné osoby tyto ukony (prosim zakrouzkujte):

e piiprava stravy,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
e podavani, porcovani stravy,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Pottebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
e pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu,

Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Pottebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
e mytitéla,

Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Pottebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
e  koupani nebo sprchovani,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
e péce o Usta, vlasy, nehty, holeni,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
e vykon fyziologické potteby vEetné hygieny,

Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji pn¢€ zajistit
e vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
e sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sed¢,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
e  stani, schopnost vydrzet stat,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
e premistovani pfedméth denni potieby,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
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chiize po roving,
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
chiize po schodech nahoru a dolt,
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
vybér oble¢eni, rozpoznani jeho spravného vrstveni,
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
oblékani, svlékani, obouvani, zouvani,
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
orientace v pfirozeném prostiedi,
Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Potiebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
komunikace slovni, pisemna, neverbalni,
Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Potiebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
orientace viuci jinym fyzickym osobdm, v Case a mimo pfirozené prostiedi (rozliSeni denni doby,
rozliSeni cizich osob a domacich ptislusnikt, rozliSovani zvuki),
Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Potiebuji dohled Potiebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi,
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
obstaravani osobnich zalezitosti (styk s urady, 1ékafem, vyplnéni formulari),
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
uspotfadani Casu, planovani zivota (rozliSovani denniho a no¢niho rezimu, uspofadani aktivit béhem
dne),
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku (udrZovani vztaht s vrstevniky, navstévy),
Zvladam sam(a), nepotiebuji ~ Potiebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
obstaravani si potravin a béznych pfedmétii (nakupovani),
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
obsluha béznych domacich spotiebicti (obsluha televize),
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
manipulace s kohouty a vypinaci (rozsviceni svétla, lampicky, ovladani vodovodniho kohoutku),
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Pottebuji plné zajistit
manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potiebuji dohled Pottebuji dopomoc  Potiebuji plné zajistit
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2) Zavizovaci predméty domacnosti, bez nichZ se neobejdu (kieslo, obrazky, deka, apod.):

3) Spim:

e pravidelnéod ............. do..oooeiininit.

e nepravidelné:  V noci se asto budim
probouzim se brzy rano v ..............
chodim spat pozd¢ vecer v .............
spim béhem denod ............ do..........

e uzivam léky na spani

®  JINA VATIANTA ...ttt et e

4) Vstavam:

o pravidelnév.................

e nepravidelné nejdiive v .................. nejpozdéji v ....ooeiiiinnnnn..

®  JINA VATIANEA L.ttt e e

5) Jim:

e pravidelné ........ krat denné

e nepravidelné hlavng (rano, poledne, VECEr, NOC): ....ouiuiiniieiit it

e  zvlastni specifika stravy (dieta)

L U0 T T oL

6) ODblibena JIdla ........ ...

T)  JIM AL (COM0): ... e

) A (1 1 1 T o (1) PSPPI

9) Potravinové doplitky (vitaminy, NULFIAFINKY): .. ...

10) Forma jidla:

e nerozporcovana strava

e mleta strava

e kaSovité strava

11) Piji:

e pravidelng vice nez 1 1 tekutin denné

e nepravidelné (malo/hodn@): .......coiiiiiiiii
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12) Zpisob podavani léki:

e 7zadatel si bere sdm
e S pomoci persondlu

- priprava

- pfiprava i podavani
13) Myji se:

e vesprse
e vevané
e pravidelné ............. krat denng, .......... krat tydné

e nepravidelné
14) PouZzivam inkontinentni pomiicky (pfi problémech s udrZenim moci nebo stolice):

e ano
e obcas
e nepravidelné: - vedne

- V noci

15) Pouzivam kompenza¢ni pomicky (invalidni vozik, berle, apod.):

e ne

e ano JAK .

° ne

e ano JAK G .
17) SlySim

e dobfe

e Spatné

e jennajednouchojaké .................oiiii

e neslySim nic
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18)

23)

24)

Pisek
Vidim:
dobie
Spatné
jen na blizko
jen na dalku
nevidim

Rad hovorim o (sobé, rodiné, déni kolem sebe, politice, koni¢cich, piirodé, atd.):

Jsem spolecensky

ano
ne — vyhleddvam samotu

R T S E:1 1
K mym koni¢kiim patfi (Cetba, televize — druh poradi, rucni prace, télesné aktivity, spolecenské akce —

divadlo, tanec, zpév, oslavy, vylety...):

nic neposloucham, nemam hudbu ani hluk rad/a

V televizi sleduji (televizni noviny, publicistika, politika, serialy, romantické filmy, detektivni pribéhy,
dobrodruzné filmy)

televizi nesleduji, ProtozZe ..........ooviiiiiiiii i

Abych se citil dobte, délam (posloucham hudbu, mluvim s piateli, ¢tu si, cvi¢im, jdu na prochazku, ....):
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26) Pieji si byt oslovovan:

e piijmenim (napf. pani Novakovd, pane Novaku)

kiestnim jménem

titulovan

L 000 F T 0
27) Pravidelné mé navstévuje:

e nikdo
e rodinni piislusnici — prosim jmenujte:

28) Doma se pohybuiji:

e po celém byté/domée
e jen kolem liZka ¢i stolu

e jsem prevazné nebo uplné upoutan na lazko
29) Na prochazky ven:

e nechodim
e chodim zfidka

e chodim pravidelné sdm/sama
V doprovodu (koho): ...

30) Pady:

e Riziko opakovanych padii
e Z4dné pady v anamnéze

31) Vira:
e Pfeji si nav§tévovat pravidelné bohosluzby
e Pfeji si navstévu farare individudlné na pokoji
e Nevyhleddavam duchovni sluzby

32) Poznamky — dulezita sdéleni (co ofekavam od pobytu v domové pro seniory, jaké jsou mé plany do
budoucna, jakym ¢innostem se chci vénovat):



