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Uvodni slovo feditelky Seniorského domu Pisek a.s.

V Pisku dne 9. brfezna 2017

VaZeni pratelé,

dovoluji si Vam predlozit vyroéni zpravu za rok 2016, ktera Vas provede hospodarenim a ¢innostmi
Seniorského domu Pisek a.s. v loriském roce.

Seniorsky dim Pisek a.s. (dale jen SDP) neni svym charakterem v poskytovani socidlnich sluzeb jen
standardnim pobytovym zafizenim pro seniory, ale predevsim domovem, ktery svym lidskym duchem dokaze
klientlm zajistit podminky na takové urovni, které jim umoznuji dlstojné Zit dle svych mozZnosti a zazitych
hodnot, tak jak tomu byli zvykli v domacim prostredi.

Poslanim naseho domova je profesiondlnim a lidskym pfistupem naplfiovat osobni prani a potreby
klientd. Striktné se nedrZet jen naplnémi prace, ale predevsim se fidit srdcem pomahajiciho pracovnika a
podporovat klienty tak, aby byla zachovana jejich prdva a osobni svoboda. Pomoci jim splnit to, co skutecné
potfebuji. Davat jim kvalitu nejen materidlniho plvodu, ale predevsim tu dusevni jako je radost a motivace
k tomu, aby jejich stavajici Zivot byl co nejsnazsi.

V loriském roce klientdm byla opét nabidnuta pestrd skala volnocasovych programi zamérenych
nejen na denni aktivity jako jsou tvaréi a kreativni Cinnosti, ale také trénink paméti véetné smyslové
aktivizace, zajimavé prednasky, prochazky, sportovni, hudebni a tanecnich akce. Tvaréi skupina aktivné od
zacatku roku pracovala na vyrobcich pro prodejni vanocni vystavu, kterd se v ¢ase adventu uskutecnila v kiné
PortyC. V ramci zastity starostky mésta Pisku byly uskutecnény dvé kulturni akce, a to Navrat do stfedovéku
a Svatomartinskd zdbava. Také jsme spole¢né oslavili 7. narozeniny SDP. O produkci hudby v ramci
pravidelnych tematickych zabav se zaslouzZil Josef Kozak.

Kvalitni strava hraje podstatnou roli v komplexni péci o klienta. Standardem stravovani je nabidka
dvou variant obéda. Pfi sestavovani jidelniho listku respektujeme stravovaci ndvyky a individualni potreby
nasich klientd. Stravovaci komise v zastoupeni klientl, vedeni domova a vedeni kuchyné spole¢né hodnoti a
upravuje jidelni listky do finalni podoby.

Na pravidelnych mésicnich schlizkach s vedenim domova mohou klienti aktudlné vznaset své dotazy,
dostava se jim okamZité zpétné vazby na jejich prani, stiznosti i pochvaly. Nové se také mohli klienti kazdé tfi
mésice zacist do Zpravodaje SDP, ktery jim zpétné prinesl shrnuti nejdulezitéjsich informaci za uplynulé
Ctvrtleti. | nadale jsou mezi klienty oblibena skupinova cvi¢eni a moznost v libovolném case navstévovat
télocvic¢nu, kde mohou dle svych individudlnich potfeb trénovat hybnost. Novinkou v rehabilitacni péci byl v
loriském roce trénink chlize ve venkovnich prostorach, predevsim v parku a na terase domova.

Pastoracni péce je i nadale zajistovdna Rimskokatolickou farnosti Pisek. V ptipadé jiného vyznani, je
klientlm umoznén individualni kontakt s jejich virou.

Stejné jako v predchozich letech, tak i v roce minulém jsme se snaZili o zvySeni komfortu bydleni a
zUtulnéni spolecnych prostor domova vcetné pokojl, venkovniho prostranstvi a terasy. Dokoupeny byly
kompenzacni pomucky, polohovaci pomucky, antidekubitni matrace, podlozky do lGzka, lGZkoviny. Byly



vymalovany vybrané prostory, dokoupen zahradni nabytek na terasu, umistény kameninové kvétniky pred
hlavni vchod do budovy. Ve stravovacim Useku zakoupili malé kuchynské spotfebi¢e a socidlni Usek se
zaméfil na dovybaveni spoleéenské mistnosti o vitriny na vystavované vyrobky a ndkup nového fotoaparatu.

Dosazeni kladného hospodarského vysledku je odrazem efektivniho hospodareni spolecnosti. Mezi
obdobim po 31. prosinci 2016 do dnesniho dne nenastaly Zadné skutecnosti, které by mély vliv na uzavérku
roku 2016. Na oblast vyzkumu a vyvoje nebyly v roce 2016 vynaloZeny zadné financni prostredky. V priibéhu
roku byly hrazeny nezbytné nutné provozni a osobni vydaje. Spole¢nost nema rovnéz zadnou organizacni
slozku v zahranici.

V radmci zvysovani kvality poskytovanych sluzeb byly zaméstnanclm zajistény adekvatni odborné
seminare a Skoleni.

Rada bych za nasi spolecnost podékovala vSsem partnerllm za pomoc pii praci, externim
spolupracovnikiim a sponzordm za pomoc a podporu. Velké podékovani patfi i zaméstnanclm, ktefi se
ochotné podileli na napliiovani vSech potreb nasich klient( a prostfednictvim nich se nam podafilo zkvalitnit
a zpfijemnit pobyt nasim klientlm.

Ing. Jaroslava Kucerova
feditelka
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Pfedstavenstvo:

Ing. Radek Koci - predseda predstavenstva
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Ing. Tomas Koci - ¢len predstavenstva

Dozorci rada:

Ing. Dagmar Kodi - predsedkyné dozordéi rady
Mgr. Denisa Havlova - ¢lenka dozor¢i rady
Mgr. Petra Koci - ¢lenka dozor¢i rady

Persondlni obsazeni vedeni spole¢nosti v roce 2016:

Ing. Jaroslava KuCerova — feditelka

Marie Maskovda — vedouci ekonomického useku do 30.6.2017

Dana Trochova — vedouci zdravotniho Useku

Milan Mendel — vedouci stravovaciho useku od 1.4.2016

Mgr. Martina Mikatova — vedouci socialniho Useku a Pecovatelské sluzby Seniorského domu Pisek
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Zprava o vztazich mezi ovladajici a ovladanou osobou
(ustanoveni § 82 a nasl. ZOK)

Osoba ovladajici:
Ing. Radek Koci — akcionat, predseda predstavenstva
Milan Svehla — akciona¥, ¢len predstavenstva

Osoby jednaji ve shodé.

Osoba ovladana:

Seniorsky dum Pisek a.s.

1) Vztah meazi ovladajici a ovladanou osobou

Ovladajici osoba vykondva sva prava v roce 2016 z funkce ¢lend predstavenstva.

2) Vztah mezi ovladanou a ovladajici osobou

Ovladana osoba pro ovladajici osoby nevykonavala zadna plnéni.
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ze vztah( osoby ovladané a ovladajici nevznikla v roce 2016 zadna ujma, skoda,
vyhoda ¢i nevyhoda a nebyla pfijata Zadna opatieni a nebyly provedeny zadné pravni Ukony v zajmu nebo na

popud téchto osob, pfijata nebo uskutecnéna ovladanou osobou, ve smyslu vysSe uvedenych ustanoveni
obchodniho zakoniku.

V Pisku dne 24.2.2017

Ing. Radek Koci
predseda predstavenstva



Charakteristika spolecnosti

Seniorsky diim Pisek a.s. (dale jen domov) je zfizen za Ucelem poskytovani socidlnich sluzeb dle
zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi. Cilem domova je poskytovat
uzivatellm dostatek soukromi a komfortu i bezpecny pobyt s bezbariérovym pohybem véetné zajisténi
nepretrzité 24 hodinové zdravotni a peCovatelské sluzby.

Poslanim domova je poskytnout podporu a pomoc seniorim, ktefi potrebuji k zajisténi svych potieb
pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nemohou ziskat ve svém domacim prostfedi s pomoci terénni sluzby
ani rodinnych pfislusnikd. Podpora a pomoc vychazi z individudlnich potieb seniorl, respektuje a zachovava
jejich dlstojnost a jejich zakladni lidska prava. Plsobi na né aktivné a podporuje je v udrzovani vztah s jejich
pfirozenym socialnim prostfedim a v zapojovani do mistniho spolecenstuvi.

Sluzba je uréena senior(im a osobam se zdravotnim postizenim ve véku od 55 let:
e ktefi zdlvodu svého zdravotniho stavu ¢i nemoci nemohou zlstat vdomacim prostredi sami, za
pomoci rodiny nebo za pomoci terénnich ¢i ambulantnich socidlnich sluzeb,
e ktefi potfebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu obcasnou nebo stalou oSetfovatelskou péci,
e kteli jsou prevazné nebo Uplné zavisli na podpore nebo pomoci jiné osoby ve vSech zakladnich
Zivotnich potrebach,
e ktefi jsou prevazné uplné imobilni.

Kapacita domova je 103 IGZek v jednolGzkovych a dvojlizkovych pokojich s vlastnim WC a sprchovym
koutem. Pokoj klienta je standardné vybaven polohovacim lGZzkem, no¢nim stolkem, kfeslem, stolem, skfini
s nadstavcem a poli¢kou. Klientovi je umoZnéno ostatni dovybaveni dle jeho osobnich potfeb — napfiklad
televizorem, mikrovinnou troubou, chladni¢kou, varnou konvici nebo jinym drobnym vlastnim nabytkem. K
dispozici jsou i viceucelové mistnosti jako jidelna, spoleCenska mistnost, kaple, rehabilitace, terasa,
odpocinkové prostory a park. Ve vSech pokojich je pfipojka na telefon a internet, kazdy klient ma vlastni
signalizaci pro nouzové ptivolani personalu.

Domov poskytuje sluzby osobam, které maiji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba zahrnuje zakladni ¢innosti:

e poskytnuti ubytovani v jednoltzkovych a dvoullGzkovych pokojich,

e poskytovani stravy dle potieb uZivatele a s ohledem na jeho vék,

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o viastni osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

e socialné terapeutické Cinnosti,

e aktiviza¢ni ¢innosti

e pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti (styk

s Urady apod.).

Ostatni nabizené sluzby:
e nepfetrzita zdravotni péce,
rehabilitacni péce,
pastoracni péce,
prani pradla a drobné opravy,
plj¢ovna kompenzacnich pomicek,
e zprostiedkovani dalSich sluZzeb podle individudlniho pfani uZivatele.



Cilem domova je poskytnout jeho obyvatelim dostatek soukromi, komfortu a zajistit dostatecnou
miru zazemi pro dlstojny Zivot ve stafi.

Kratkodobé cile:
e rozvijeni rozumovych schopnosti uZivatell — trénovani paméti apod.,
e podpora stavajicich sluzeb,
e propagace poskytovanych sluzeb v mistnim tisku,
e podpora spoluprace Usekd, zaméstnancl a uZivatell pro rozvoj naseho domova a naplnéni naseho
poslani.

Dlouhodobé cile:

e podpora externiho dobrovolnictvi,

e podpora spoluprace Useku, zaméstnancu a uzivatell pro rozvoj naseho domova a naplnéni
naseho poslani,

e  zajistit kvalitu poskytovanych sluzeb s dirazem na odborné vzdélavani zaméstnancl

e podpora spoluprdce s jinymi organizacemi,

e podpora ucasti rodinnych prislusnikd a vefejnosti na spolecenskych akcich domova,

e mozné rozsifeni kapacity poskytované sluzby.

1. Socialni péce

Oblast socialni péce Seniorského domu Pisek se svym charakterem zaméfuje predevsim na uspokojovani
hmotnych, psychickych a socidlnich potfeb svych klientd. Odbornost socidlnich pracovnic spociva v
zodpovéné a cilené pomoci, kdy klienta doprovazi od adaptace na nové socidlni prostredi, pfes napliovani
jeho existecialnich potfeb v rdmci pobytu az po distojny odchod. V ramci tohoto procesu zajistuji vsechny
administrativni Ukony socialni agendy dle zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb a standardech kvality
socialnich sluzeb vcetné vnitfnich predpisl, etického kodexu a listiny zakladnich lidskych prav a svobod.
Jednd se zejména o evidenci Zadosti o umisténi v domové, jednani se zajemcem o sluzbu, uzavirani smlouvy,
ochrany prav pfi jedndni s dalSimu Grady, napfiklad s Ufadem prace v ramci pfispévku na péci, prispévku na
mobilitu, CSSZ ohledné vyplaty ddchodd, s notafi v rdmci dédického Fizeni, s okresnimi soudy, s Mé&stskym
uradem v Pisku ohledné vyftizeni zmény trvalého pobytu a vymény obcanského prikazu, s obecnimi urady.
Déale pak s Nemocnici Pisek a.s. a zafizenimi socidlnich charakteru jako je napfiklad Senior Point, Klub
senior(l, Oblastni charita Pisek, domovy pro seniory, pecovatelské domy, odbornici v oblasti prava,
psychologie.

Socialni pracovnice dale poskytuji zakladni socialni poradenstvi Zadatellim, tak stavajicim klientim. Cilem
této pomoci je vyhodnotit potfeby a konkrétni situaci Zadatele/klienta a doporudit mu a odkazat ho na jinou,
pro néj efektivnéjsi sluzbu. Také v ramci prezentace zafizeni s vedenim domova organizuji minimalné jednou
rocné Den otevienych dvefi, kdy nasSe spolecnost umoZniuje verejnosti a potencidlnim zdjemcim si
prohlédnout prostory domova a predstavi nabidku poskytovanych sluzeb. Den otevienych dvefi se v roce
2016 konal v ¢ervnu a v fijnu.

Povérend socialni pracovnice je také koordinatorem individualniho planovani pribéhu sluzby a
metodicky vede klicové pracovniky, kterymi jsou pracovnici pfimé obsluzné péce. Dohlizi na postupy
sestavovani a hodnoceni individualnich plana klientl, kdy napliovani stanovenych osobnich cild jsou klicem
k jejich spokojenosti .



V kompetenci socialniho Useku je také propagace domova a jeho Cinnosti v tisku. Informace o SDP jsou
pravidelné zvérejriovany v Piseckém deniku, Zpravodaji mésta Pisku, na webovych strankach SDP, Facebooku
Ci ve Zpravodaji SDP.

V roce 2016 SDP uzaviel smlouvu s Dobrovolnickym centrem Diecézni charity v Ceskych Budé&jovicich,
kde se mohou registrovat zajemci uchazejici se o dobrovolnickou ¢innost v SDP. V tomto roce nebyl o tuto
¢innost projeven zajem.

V domové také vykonavali praxi studenti vyssSich a vysokych Skol v oboru socialni prace, ktefi jsou pod
vedenim uréeného socidlniho pracovnika seznameni s obsahem socidlni agendy, ale také se ucastni
volnocasovych programd.

Platby za pobyt a stravu v domoveé se fidi dle vyhlasky ¢. 505/2006 v platném znéni.

Sazebnik thrad v Seniorském domé Pisek

- .. Vyse denni f e
Druh ubytovani Vyse denni uhrady Vyse denni uhrady uhrady za pobyt Celkova vyse dhrady
za stravu za pobyt a stravu
a stravu

JednollUzkovy pokoj 210,- K¢ 170,- K¢ 380,- K¢ 11.560,- K¢
Jednoluzkovy pokoj 190,- K& 170,- K& 360, K& 10.951,- K&

se spoleénym WC

Dvojltizkovy pokoj 180,- K¢& 170,- K& 350,- K& 10.647,- K&




Celkova kapacita domova, pocet muzli a Zen k 31.12.2016:

Poclet Zen 76
Pocet muz 25
Pocet klienttd celkem 101
Pocet neobsazenych mist 2
Celkova kapacita zafizeni 103
Pocet nové pfijatych klietl v roce 2016 32
Pocet ukoncenych pobytl v roce 2016 34

Vékova struktura klienta k 31.12.2016:

Clenéni dle véku Pocet klient

do 65 let 3
66 -75 let 12
76 - 85 let 36
86 - 95 let 50
nad 95 let 0

Pocet evidovanych zadosti o umisténi k 31.12.2016: 139

Piehled klient( dle stupné pfiznaného prispévku na péci k 31.12.2016

Stuperi PnP Pocet klientt

bez prispévku 8
. stupen 17
II. stupen 30
[Il. stupen 29
IV. stupen 17

10



V uplynulém roce jsme nabidli nasim klientlim opét nepreberné mnozstvi spolecenskych, kulturnich,
vzdélavacich i relaxacnich programu. Spolupracovali jsme s fadou dobrovolnik(, pratel i vybranych instituci.
Kromé dennich aktivit, pfi kterych se klienti prevazné vénovali rukodélnym cinnostem, byl vyhledavany
trénink paméti, skupinové rehabilitacni cviceni, prednaskovy blok ,Prstem po mapé”“, ve kterém byly
klientim predstavovany zajimavé kouty svéta, diskusni porad ,Na kus reci“, ktery je vénovan cCetbé a
spolecné debaté o zajimavych tématech z minulosti i ze soucasnosti. Poprvé byla uvedena Halloweenska
zabava s dynovou vyzdobou a vtipnymi strasidelnymi kostymy.

Novy rok byl zahajen jiz tradi¢né tvorbou vyrobkd na prodejni vanocni vystavu, ktera se kond kazdy
rok v predvanocnim case v kiné Portyc. Cilem tvlrcich ¢innosti neni pouze kvalita a kvantita, ale predevsim
vnitfni naplnéni z prekonani vlastnich handicap(l a radost z pravidelného setkavani s prateli. Proto bylo nutné
s vyrobou zadit s velkym ¢asovym predstihem a vénovat se mu v pribéhu celého roku. Kromé vanocnich
vyrobk( byly soucasti prodeje i kabelky z novinového a baliciho papiru. Mezi nejvyhledavanéjsi Cinnosti
patfilo , kulickovani“, kdy za rok 2016 vzniklo hned nékolik obrazl jihoceskych pamatek véetné piseckého
kostela a Kamenného mostu.

Dalsi velmi oblibenou aktivitou je skupinové cviéeni, které probihd 3 x v tydnu. Toto cviéeni je
zamérené na kondicni, protahovaci, posilovaci a dychaci cviky. Télocvicna je pfistupna neomezené a volné
nabizi klientdm mozZnost zacvicit si napfiklad na Slapadlech. Aktivni klienti mohou cvicit samostatné, ostatnim
je poskytnuta asistence fyzioterapeutky, ktera se individualné vénuje predevsim imobilnim klientdm. V ramci
fyzické aktivity se jiz tradiéné konal Seniorsky sedmiboj. Sportovni klani bylo zaméfené na kognitivni funkce
a bylo podporené finanéné Méstem Pisek. Diky finanénimu ptispévku mohly byt zakoupeny nové sportovni
hry, a to konkrétné pomucky na trénink koordinace a stability.

Velkymi spolecenskymi udalostmi byla akce Navrat do stfedovéku a Svatomartinska slavnost. Obé
akce byly uskutecnény za podpory Mésta Pisku. Jejich cilem bylo klienty vratit nejen v ¢ase a umoznit jim
zavzpominat si, ale také si vyzkouSet dosud nepoznané rukodélné historické Cinnosti a oprasit staroceské
tradice.

Mezi stalé hosty Seniorského domu Pisek patfi tane¢ni skupina Z.I.P., ktera si pro nase klienty
v lonském roce pfipravila vystoupeni ,miniskolicky”, kdy své choreografie zatancily déti od dvou let. Klienti
se opét mohli tésit z navstévy psich dobrovolniki z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik.
Pravidelné besidky a tvofivé dilny s détmi ze 3. MS byly doplnény o spole¢né malovani kiidami v parku SDP a
interaktivnimi sportovnimi hrami. Velké diky ndleZzi panu Josefu Kozakovi, ktery je kazdy mésic zdrojem
hudby na tanecnich zabavach a panu Dr. Josefu Pavlasovi za mnohacetné pfispévky do programu ,Prstem po
mapé”“.

Odbornymi prednaskami byla prezentace o letnich zasazich hasi¢l, prezentace o dopravnich
nehodach v jihoceském kraji a bezpecnosti chodcli jako Ucastnik( silniéniho provozu, déle pak odborna
prednaska k pfileZitosti vyroci narozeni Karla IV.

Denni aktivity pro klienty se uskute¢iuji dvakrat denné, kazdy vSedni den. O aktudlnim programu
jsou klienti informovani na stiratelnych tabulich a ostatni akce si mohou precist na prehledu kulturnich a
spolecenskych akci, které jsou vyvésené na informacnich nasténkach.

Aktivity jsou pro klienty pfipravovany v takové podobé, aby pro né byly pfevdiné zdrojem rozptyleni a
pratelské atmosféry. Ve vétsiné pripadu je jejich hlavnim ukolem klienty dobit energii. Maji vidy takovou
podobu, aby vybrané ¢innosti pro kazdého byly zvladnutelné. Byly pro klienty motivaci a zarovern moznosti,
jak mohou uplatnit své prednosti, svou Sikovnost a citit se potfebnymi. Do ,, Tvlrcich ¢innosti” patfi pfevazné
rucni prace, vareni, smyslova aktivizace, pred¢itani, debaty na rizna témata.
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Kulturni a spoleCenské akce jsou realizovany tak, aby klienty orientovaly v ¢ase a byly pro né prinosem
néceho nového nebo naopak jim umoznili zavzpominat na to, co jim bylo blizké. Vétsinou tematicky zapadaji
do kontextu rocniho obdobi a jsou spojené s vyznamnymi uddlostmi nebo akcemi, které jsou typické pro
dany mésic.

2. Zdravotni a oSetrovatelska péce

Zdravotni péce je vnaSem zafizeni poskytovana nepretrzité 24 hodin denné sedmi
registrovanymi vSeobecnymi sestrami a je provadéna v rozsahu indikujiciho oSetfujiciho lékare.
PoZadovana péce je pak hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi na zdkladé smluvniho vztahu
s prislusnymi pojistovnami. Soucasti zdravotni péce je i oSetfovatelska rehabilitace.

Prakticky lékaf dochazi do naseho zafizeni 2x tydné a je vjeho péci vétSina klientd.
Respektujeme svobodnou volbu, a proto ma kazdy klient pfi nastupu moznost zlstat v péci svého
oSetfujiciho lékare. Odbornd vysSetfeni u lékar(i specialistl jsou realizovana v jejich odbornych
ambulancich. Pokud neni mozné, aby na toto vysetfeni doprovodila klienta rodina a je-li doprovod
nezbytny, doprovod zajisti nase zafizeni. Pokud nastane u klienta zavazna zména zdravotniho stavu,
ktera vyZaduje odborné vysetfeni ¢i terapeutické postupy, je klient prevezen do odborného
zdravotnického zarizeni.

Péci, kterou poskytujeme nasSimi vSeobecnymi sestrami je vykazovdna zdravotnim
pojistovnam, se kterymi mame uzavienou Zvlastni smlouvu. V souc¢asné dobé mame nejvice klientt
registrovanych u VSeobecné zdravotni pojistovny. Poskytnutou péci, respektive zdravotni vykony,
vykazujeme i ostatnim zdravotnim pojistovnam pravidelné kazdy mésic. Uhrady jsou uvedeny
v tabulce.

Specifikace roénich plateb za vykazané v odbornosti 913 od zdravotnich pojistoven

Rok VZP (KQ) ZP MV (K&) |[vozp(kg) | EPzp (k&) 0ZP (K&)

2016 1114 897 306 836 266 824 107 634 19 047

Osetfovatelska péce je poskytovana nepretrzité 23 pracovniky pfimé obsluzné péce. V rdmci
této péce je klientlim zajistovana podpora a pomoc v rozsahu jejich omezeni pfi zvladani béznych
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Ukonl péce o vlastni osobu. Pracovnici pfimé obsluzné péce zaroven zastavaji funkci klicového
pracovnika, jehozZ prioritou je iniciativné si vS§imat potfeb a spokojenosti klienta, hajit jeho zajmy.

Soucdsti poskytovanych sluzeb je oSetfovatelska rehabilitace, individudlni i skupinova lécebna
vychova a masaze. Usek rehabilitace je vybaven nékterymi pFistroji elektroterapie a termoterapie -
napftiklad laser, pfistroj pro magnetoterapii, parafinova lazen. Rehabilitacni cile jsou stanovovany
individudIné kvalifikovanym fyzioterapeutem podle stavu a poZadavk( klienta. U imobilnich klient(
se zaméfujeme predevsim na prevenci dekubitl a svalovych kontraktur. Pfi skupinové télesné
vychové vyuzivdame vybavenou télocvi¢nu, kde klienti cvici v sedé na zidlich a pouzivaji rehabilitacni
pomlcky naptiklad overbaly, ty¢ky a podobné.

Pro odborny personal domova je pfipraven na cely rok plan vzdélavacich akci a stazi, které
prispivaji ke zkvalitnéni péce o uzivatele.

3. Stravovani

Stravovani patfi spolu s ubytovanim mezi zakladni sluzby pobytovych zafizeni. Stravovani a
strava patfi mezi prioritni ukazatele skutecné vnitfni kvality poskytované sluzby. Kvalita stravovani a
poskytovanych jidel je pro klienty vyznamna také proto, Ze pfijem potravy nalezi k uspokojovani
zakladnich potreb. DulezZité je i poskytovani dietniho stravovani.

UZivatellm domova je poskytovana strava pétkrat denné v souladu se zdsadami zdravé vyZivy.
Jidelni listek je zpracovdn v souladu s potfebami uzivatelll a s ohledem na roc¢ni obdobi — letni a
zimni varianta. Strava je klientdm podavana na spolecné jidelné nebo na pokoji klienta. Vzhledem
k zachovani sobéstacnosti klienta je nasi snahou, aby se co nejvétsi pocet klientl stravoval mimo
vlastni pokoj. Pripravené jidlo je klientim v pfizemi a ve 3. patfe vydavano formou tabletového
systému. Pracovnici stravovaciho uUseku pfipravenou stravu vydavaji podle presné stanovenych
norem do jednotlivych tabletl — specidlnich tacd s termonadobami na talife, polévkové misky a
salaty. Tento vydej stravy je vysoce hygienicky a bezpecny.

Celodenni strava se sklada ze snidané, dopoledni svaciny, obéda, odpoledni svaciny a vecere.
Obédy si klienti vybiraji ze dvou variant, coz u klientd podporuje moznost uplatnéni jejich vlastni
vlle. Vybér se vztahuje na béZnou stravu, nikoliv na dietni, ta je poskytovédna zvlast. Jidelni listek je
sestavovan vzdy na dva tydny stravovaci komisi, které se ucastni vedouci stravovaciho Useku, vrchni
sestra, feditelka a zastupci z fad klientd. Jsou zohledriovany dfivéjsi stravovaci zvyky a navyky
klientd a také zdravotni stav. Dbame na pestrost stravy, nebot je znakem kvality.

Stravovani je zajisténo vlastni kuchyni. Pokrmy vyrabime ze zakladnich surovin, napfiklad
masové rolady, ovocné knedliky, salaty, dezerty, pomazanky. V nasi kuchyni pe¢eme rizné druhy
moucnik(, a to zejména ke svaciné. Zajistujeme pro klienty vyvazenou a nutricné hodnotnou stravu.
Strava je dle potfeb &i prani klientl mechanicky upravovana, napfriklad krajenim, mletim ¢ci
mixovanim.

Kuchyn je velmi moderné vybavena, proto ji nebylo nutné v roce 2016 dovybavovat zafizenim.

V zdvéru roku jsme zakoupili pouze malé domaci spotfebice. Pracovnici se fidi pfi praci
vypracovanym systémem HACCP.
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Na recepci provozujeme malou cukrarnu, kde nabizime sortiment obsahujici rizné zakusky,
pohary a obloZené chlebicky.

4. Ostatni sluzby

Domov ma vlastni pradelnu s prostory na Zehleni a zaSivani a venkovni prostory na suseni
pradla. Pradelna poskytuje sluzby i pro externi zdjemce.

Jiz patym rokem v domové funguje pljcovna kompenzacnich a dalSich pomucek, kterd nabizi
zapuUjceni pomUcek do domaciho prostiedi. Pijéovna pomahda osobam, které se diky svému véku a
zdravotnimu stavu ocitli v tiZivé situaci a po zapUljceni urcité pomuicky mohou nadale zUstat jesté
néjaky ¢as ve svém domdcim prostfedi. Je tim ulehlena Zivotni situace nejen jim, ale i jejich
rodindm.

Pecovatelska sluzba Seniorského domu Pisek

Seniorsky dim Pisek a.s. rovnéz poskytuje obcanlim Pisku terénni pecovatelskou sluzbu.
Terénni pecovatelskd sluzba funguje ve vSedni dny a je uréena seniorlim, ktefi maji sniZzenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho stavu a jejich situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Soucasné jsou to uzivatelé, ktefi chtéji zGstat i nadale ve svém domacim prostredi. Jednim
z poslani pecovatelské sluzby je, aby uzivatelé, ktefi ji potiebuji, mohli Zit stejnym zplsobem Zivota
jako jejich vrstevnici a zlistat co nejdéle ve svém pfirozeném socidlnim prostredi. Podpora a pomoc
pecovatelské sluzby vychazi zindividualnich potfeb jednotlivych uZivatell, které respektuje a
zachovavad jejich zakladni lidska prava a dustojnost.

Pecovatelska sluzba nabizi tyto formy pomoci:
e pomoc pfi zvladani béznych ukon( o vlastni osobu
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
e pomoc pii chodu domacnosti
e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

Pecovatelska sluzba Seniorského domu Pisek prosla v roce 2014 uspésné inspekci kvality socidlnich
sluzeb s vynikajicimi vysledky.
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Personalni oblast

Organizacni schéma Seniorsky diim Pisek a.s.

predstavenstvo

feditel

staniéni sestra
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registrovana sestra

pracovnik POP

vedouci zdravotniho
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pocet k pocet k
usek 1.1.2016 31.12.2016
10 usek reditele 3 5
11 usek ekonomicky 3 zrusen
20 usek socialni 4 4
30 usek pecovatelsky 4 4
40 usek zdravotni sestry 8 7
41 usek uklid 4 4
43 usek POP 24 23
44 usek pradelna 2 1
45 usek fyzioterapeut 1 1
60 usek kuchyné 7

DodrZovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO)

Organizace se v rdmci BOZP a PO fidi platnymi zdkony. VSichni nové nastupujici zaméstnanci,
jsou proskoleni v BOZP a PO nasim zaméstnancem, ktery je na tuto ¢innost proskolen. Dale probiha
pravidelné skoleni 1 za dva roky, kterého jsou Ucastni vSichni zaméstnanci. Toto Skoleni zajistuji
externi odborné zp(isobilé osoby. Konkrétn&, BOZP — Karel Maleéek a PO — Lubo¥ Cuka.

Pracovni Urazy v roce 2016:

doslo celkem k 5 pracovnim uraziim:
e 2 na useku kuchyné
e 2 na useku pracovnika pfimé obsluzné péce
e 1 na useku uklidu

Zadny pracovni Uraz nebyl smrtelny a nevedI k trvalym ndsledkdm.

Hospodareni spolecnosti

Vysledek hospodareni vroce 2016 ¢Cinil zisk v castce 419.432,03 KE. Zisk byl dosazen
maximalni Usporou v oblasti provoznich ndkladl. Byly provedeny uUhrady nezbytné nutnych
provoznich a osobnich ndkladd. Nejvyssi provozni polozku tvofi mzdové naklady, dale pak finanéni
prostiedky za potraviny, které ¢ini 2,9 mil. K¢ a naklady za energie, které dosahuji ¢astku 1,4 mil. K¢.
Nemalou polozku tvori naklady za opravy vybaveni a zafizeni domova.

Vroce 2016 jsme obdrzeli ucelovou dotaci zrozpoctu JihoCeského kraje a doSlo také
k dofinancovani Jiho¢eskym krajem. Zastupitelstvo mésta Pisku schvalilo Pravidla pro poskytovani
financnich prostfedkd pobytovym zafizenim na provozni naklady, kde jsme obdrZeli na Uhradu
neinvesticnich nakladd ¢astku 254.000,--K¢ a dale ¢astku 78.000,--K¢ na ¢astecnou uhradu mzdy pro
terénni pecovatelskou pracovnici, jeji Skoleni a nakup uklidovych prostfedk(l. V programu Zastita
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starosty mésta Pisku jsme ziskali dotace na kulturni a volnocasové aktivity pro klienty ve vysi

20.700,-- K¢.

Seniorsky diim Pisek a.s. se snazi vSéemi dostupnymi prostredky ziskdvat kromé dotace od
JihoCeského kraje a vypsanych grantl mésty jesté dalsi finan¢ni zdroje. V lorfiském roce se ndm
rovnéz podafilo ziskat ucelové dary na zajisténi provozu domova.

Procentni podily zdrojt financnich prostredka

Dotace Jihocesky kraj 31,52 %
Dotace mésta 0,97 %
Dotace UP 0,02 %
Vynosy z vlastni ¢innosti 65,81 %
Vynosy z vedlejsi ¢innosti 1,68 %

Rozbor dotace z rozpoctu Jihoceského kraje

SDP - Jihocesky kraj celkem 10720 300 K¢
Smlouva o poskytnuti dotace 9369 700 K¢
Dodatek ke smlouvé o poskytnuti dotace 850 600 K¢
Dofinancovani 500 000 K¢
PS - Jihocesky kraj celkem 692 190
Smlouva o poskytnuti dotace 532 000
Dodatek ke smlouvé o poskytnuti dotace 52 800
Dofinancovani 107 390

Procentni pokryti mzdovych nakladd dotaci:

Dotace pokryly ¢erpani mzdovych prostiedki ve vysi 56, 88 %.

Soucasti vyrocni zpravy spole€nosti je zprava auditora a financni vykazy Seniorského domu Pisek.
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Externi spolupracovnici

- KoCl a.s.

- Jihocesky kraj, odbor socialnich véci a zdravotnictvi
- Ministerstvo prace a socialnich véci

- Jihoceska univerzita, Stfedni zdravotnicka Skola Pisek-praxe studentu
- Meésto Pisek

- Méstské sluzby Pisek s.r.o.

- Obec Talin

- Obec Branice

- Obec Ostrovec

- Obec Varvaziov

- Obec Zdar

- Obec Orlik nad Vltavou

- Obec Albrechtice nad VItavou

- Mésto NalZovské Hory

- Meésto Milevsko

- Jan Krejcif - Lékdrna Nad rekou

- MUDr. Pavel Zak

- Auditoria s.r.o.

- litka Rihova — nutri¢ni sestra

- Méstansky pivovar Strakonice a.s.

- CSAD autobusy a.s.

- Lesy mésta Pisku, s.r.o.

- Josef Kozdk - hudba

- ADRA Ceské Budéjovice

- Tanecni centrum Z.I.P.

- 3. Materska skola Pisek

- Meéstskd knihovna Pisek

- Lenka Karafidtova (ZOO Drli¢ov)

- Dobrovolnické centrum Diecézni charity v Ceskych Budé&jovicich
- Domov mladeze Budéjovicka - Inerband

- Sborissimo

- Soubor Ludmily DaneSové

- Canesterapie - Hafik

- Nadéje

- Heligonkafi Strakonice — Vaclav Talidn

- Vyssi odborna skola lesnicka a Stfedni lesnicka Skola Bedficha Schwarzenberga Pisek
- Domov mladeze Budéjovicka

- French Touch

- Muzikanti od Otavy

- Filmova akademie Miroslava Ondficka v Pisku
- Sestry Simovy

- Arte dance Pisek, T-Dance

- Stfedni lesnicka Skola

- Obchodni akademie Pisek

- Stfedni zemédélska skola
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Hudebni duo Pfimérené
Heligonkafi ze Strakonic

Dr. Josef Pavlas

Senior Point

Centrum kultury mésta Pisek
Kooperativa pojistovna, a.s.
Sladovna Pisek o.p.s.
IZOLATEX s.r.o.

Marcela Turnerova

Josef Simanek

Radmila Jakubovd

Martin Presl|

Distribuce CZ s.r.o.
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Zaver
Vaieni pratelé,

prostiednictvim vyrocni zpravy jste se seznamili s provozem domova a jeho hlavni ¢innosti,
kterou je poskytovani pobytové a pecCovatelské socialni sluzby obanim. Vidy se snazime, aby nasi

uzivatelé byli pIné spokojeni.

Jednou z dalSich povinnosti je i spravné hospodareni s financnimi prostredky. Vysledek roku
2016 potvrzuje efektivni fungovani spolecnosti.

Zavérem chci podékovat véem zaméstnanclim a partnertim za spolupraci nejen v roce 2016.
Vérim, Ze i rok 2017 bude patfit mezi Stastné a Uspésné.

Ing. Jaroslava Kucerova
feditelka

Prilohy vyrocni zpravy

e Zprdava auditora
e Financ¢ni vykazy spole¢nosti

20



